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Plano de curso

EMENTA: O valor educativo do handebol. Abordagem didatico-metodolégica dos fundamentos do
handebol. Estudo dos processos pedagdgicos dos fundamentos: pegada, manejo de bola, passes,
recepgao, progressao e arremessos. Fundamentos técnicos e taticos. Técnica de marcagdo da quadra;
nogoes de sistemas ofensivos e defensivos. Regras oficiais. Arbitragem.

OBJETIVOS:

Distinguir os valores da pratica do handebol;

Distinguir os conhecimentos técnicos — individuais e coletivos;
Distinguir e demonstrar os processos pedagdgicos da disciplina;
Adquirir conhecimentos dos sistemas defensivos e ofensivos;
Analisar e aplicar as regras do handebol.

ASSUNTO: Carga Horaria
Valor educativo da pratica do handebol ............cccoccvevieieriinieiieece e, 02 hs
Handebol de campo, de Saldo e mini handebol: — caracteristicas —

I L Lo o R (T 1SS 04 hs
Evolugdo do handebol 10 Brasil...........cccoociieiiiiiiiiiieeiece e 02 hs
Processos pedagogicos dos fundamentos do handebol — seu valor e

Y0 FTor Tor oI 0 11 Lot AR 28 hs
Sistema ofensivo e defensivo (nog¢des), posi¢ao dos Jogadores..........ccen..... 06 hs
Estudo das regras oficiais de handebol — interpretacdo ¢ simula................ 10 hs
Projec@o de filmes € VAAEOS ....ovvvevieieeeieiieiieieceeee e 04 hs
AVALIACAO:

Serdo realizadas no minimo 03 (trés) avaliagcdes no decorrer do periodo. As avaliagdes poderdo ser
teoricas, praticas, terorica-pratica, oral, micro-aulas dentro das unidades desenvolvidas e
apresentagdo de trabalhos.
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